
Du mi-octobre à mi-décembre 

Un rappel des principaux agences de sécuité en montagne de l’ouest canadien.
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les chances sont bonnes qu’un pratiquant de sports de montagne 
mourra dans une avalanche même avant que la saison d’hiver 
ne commence. Ne deviens pas une statistique!

Escaladeurs de glace   

– pensez « qu’est-ce qui        

  pourrait se passer? »

• Même une petite avalanche 

peut tuer si elle t’arrache 

d’une falaise

• Que tu n’aperçoives pas de la 

neige sur l’itinéraire proposé 

ne confirme pas qu’il n’y en a 

pas. Le vent peut déposer les 

plaques de neige fragile dans 

les endroits cachés de vue

Planchistes et skieurs de 

randonnée 

 – doucement pour 

   commencer l’hiver

• � Le manteau neigeux en 

début de saison – mince, 

ventée, et déconnecté – est 

souvent dans son état le plus 

fragile de toute l’année. 

• Savoir comment reconnaitre 

et éviter les plaques à vent et 

les pentes chargés par le vent

  Soyez prudent. Éduquez-vous.

Bulletins 
d’avalanches : 

www.avalanche.ca
Conditions en 
Montaigne : 

www.acmg.ca/mcr


